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Réf 3 /2019 Tunis le 11 Septembre 2019

COMMUNIQUE

Dans le cadre de la formation et du recyclage des entraineurs, la ligue de
Tunis organise, sous I'égide de la Direction Technique Nationale, une journée de
formation pour les entraineurs des catégories jeunes et ce, samedi 05 octobre
2019 autours des thémes suivants :

- Planification du développement continu des capacités de vitesse et de la
force chez les jeunes handballeurs ( Mr CHERIF Moncef)

- Développement de la capacité de décision chez les jeunes handballeurs
(MR ARFA Yessine)

- La défense axée sur la trajectoire de la balle (Mr BEN SAID Badereddine)
La demande de participation doit étre déposée soit :

- Au secrétariat de la ligue de Tunis (maison de la fédération cite olympique)
- Ou par émail a 'adresse suivante : liguetunishb@gmail.com

Et ce avant le lundi 23 septembre 2019
Frais de participation : 40dt

Le lieu sera communiqué ultérieurement

Président de la ligue
Rached L DJIMI
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