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concours du jeune handballeur (garçons) 

 
 

          classement individuel 

N° Nom et Prénom  club 
temps 

nb de 
sanctions 

temps final 
(seconde) 

m
e

ill
e

u
r 

te
m

p
s 

E 1 E 2 E 1 E 2 1 2 
1 ouerfelli malek CHBA 41 41 1 0 44 41 41 

2 bounawara nadhmi CHBA 43 41 3 0 52 41 41 

3 menzli ahmed ESR 43 43 2 0 49 43 43 

4 abouda fares ESR 42 40 2 1 48 43 43 

5 tenich brahim ESR 47 43 1 0 50 43 43 

6 mornagui ahmed CHBA 40 38 3 2 49 44 44 

7 aouadi seif EST 43 40 2 2 49 46 46 

8 chebbi youssif ESR 43 44 1 1 46 47 46 

9 jbeli rayen CA 47 43 5 1 62 46 46 

10 aziz firas EST 45 47 1 0 48 47 47 

11 takey hadded EST 46 44 1 1 49 47 47 

12 oudira mohsen EMS 45 42 5 2 60 48 48 

13 bellakoud rayen CHBA 45 45 1 3 48 54 48 

14 Torkhani oubayd CA 43 40 5 3 58 49 49 

15 belkhouja omar EMS 42 43 4 3 54 52 52 

16 ouerfani med yessine EMS 50 47 6 3 68 56 56 

17 abdelkader safouen EST 50 44 3 6 59 62 59 

18 merghni ahmed EMS 44 45 6 6 62 63 62 
 

- NB : les 12 premiers joueurs sont qualifiés pour le Tour Final  
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concours du jeune handballeur (filles) 

 

 
 

 classement individuel 

N° 

nom et prénom  club 
temps  

nb de 
sanctions 

temps final 
(seconde) 

m
e

ill
e

u
r 

te
m

p
s 

E 1 E 2 E 1 E 2 1 2 

0 
zitoune douaa ASEA 42 42 6 0 60 42 42 

9 
tabboubi islem ASM 41 40 3 1 50 43 43 

0 jlassi eya ASM 49 44 1 0 52 44 44 

4 ltifi lina ASEA 44 43 2 1 50 46 46 

5 khedhri eya ASEA 41 41 2 3 47 50 47 

6 ben ali yossr ASM 47 47 1 1 50 50 50 

7 oueslati emna ASM 47 44 1 2 50 50 50 

8 essaied lina ASEA 42 44 3 2 51 50 50 

9 lakhnech amel CSMA 47 44 2 2 53 50 50 

03 nahdi hanin MSHBF 52 50 0 4 52 62 52 

00 abidi sirine EMS 44 43 5 3 59 52 52 

09 cherif ranim CA 44 43 5 3 59 52 52 

00 ben romdhane menyar CSMA 51 50 3 1 60 53 53 

04 chorbel chayma CSMA 48 52 2 3 54 61 54 

05 farah kenza EMS 46 46 3 3 55 55 55 

06 hammemi hanen CSMA 49 46 5 3 64 55 55 

07 wacheni elaa MSHBF 51 50 2 3 57 59 57 

08 mami menyar EMS 51 49 2 4 57 61 57 

09 
kammoun tayssir MSHBF 49 49 4 3 61 58 58 

93 hamzaoui mariem CA 49 44 4 5 61 59 59 

90 bousaa oumayma MSHBF 52 50 3 3 61 59 59 

99 bannak fatma EMS 46 46 8 8 70 70 70 

90 aafi chahd AH 55 53 8 7 79 74 74 

94 hsin abir AH 62 50 10 8 92 74 74 
 

- Nb : les 12 premières  joueuses sont qualifiées pour le tour final  
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CONCOURS DU JEUNE HANDBALLEUR   
CLASSEMENT PAR EQUIPE 

 
filles 

club score final 

n
b

 d
e 

jo
u

eu
se

s 

cl
as

se
m

e
n

t 

ASEA 185 4 1 

ASM 187 4 2 

CSMA 212 4 3 

MSHBF 226 4 4 

EMS 234 4 5 

CA 111 2 6 

AH 148 2 7 
 

garçons 

club score final 

n
b

 d
e 

jo
u

e
u

rs
 

cl
as

se
m

e
n

t 

CHBA 174 4 1 

ESR 175 4 2 

EST 199 4 3 

EMS 218 4 4 

CA 95 2 5 
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Fédération Tunisienne de Handball                                                                             Ligue de Tunis  

                                                                                                                                                 CTR  

 

 

Concours du Jeune Handballeur 

Phase Finale 

 

Départ  :  

 Le joueur X est sur la ligne de fond en couchée ventrale 

Au signal (déclanchement de chronomètre) le joueur se met debout au point (P1) et 

réalise des bondissements avec changement des appuis sur des cerceaux (08 

cerceaux) 

Au point (P2) course avant vers le cône situé sur la ligne de 9 mètre, faire un contre 

puis déplacement latéral arrière jusqu’au cône situé sur la ligne de 6 mètre (2fois) 

Au point (P3) récupération de la balle sur la ligne de fond ; dribble en slalom en 

contournant les plots décalés sur une distance de 4 mètres (notion du corps obstacle 

avec changement de main). 

Au point (P4) Dribble de progression sur une distance de 3 mètres jusqu’au (C1) 

côté gauche, bloquer avec la jambe gauche puis déplacement arrière jusqu’au 

contournement du plot (P4) et refaire le même travail sur le côté droit (C2) puis 

progresser en dribblant du (P4) vers le point (P5). 

Au point (P5) Travail sur échelle de rythme avec rotation du ballon autour du 

bassin en skipping frontale avec deux appuis dans la case puis progresser en 

dribblant vers le (P6). 

Au point (P6) travail de skipping sur le rythme de 3 appuis entre les deux lattes 

(départ sur la jambe gauche à l'extérieur, appui simultané gauche et droite entre les 

deux lattes, appui droite à l'extérieur) en aller et retour suivi d’un tir en suspension 

sur les 6 m vers l’impact (1).  

Sprint pour rejoindre le point (P7). 
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Au point (P7) récupération de la balle, fixation à droite avec une passe à son 

entraineur, replacement avec contournement du (P7) puis réception de la balle pour 

travail de 1vs1 (une feinte ou débordement) suivi d’un tir vers l’impact (3/4). 

Sprint pour rejoindre le point (P8). 

Au point (P8) récupération de la balle, travail sur deux haies bas sur le rythme de 

cloche pied sur la jambe droite enchainé avec un pas latéral par la jambe gauche 

puis refaire le même travail avec la jambe gauche suivi d’un tir en suspension vers 

l’impact (2).  

Une contre-attaque avec le contournement du P9. Une relance réalisée par son 

entraineur. Le tir est libre vers les l’impact (1, 2, 3,4).  

NB : l’entraineur du candidat participe dans le concours.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 11   9308/9309الموسم الرٌاضً                 9309ل أفرٌ 99ــدد بتارٌخ 03النشرٌة الرسمٌة لرابطة تونس عــ

 

Concours du Jeune Handballeur Tour Final 

Règlement 

 

1- Règlement technique : 

Le parcours est sanctionné par un chronométrage de la réalisation du circuit dans sa 

totalité. 

Les fautes techniques sont sanctionnées, chacune par un malus de 03 secondes. 

Une première erreur de parcours doit être corrigée et sanctionnée par un malus de 

03 secondes. 

Une deuxième erreur de parcours entraine la disqualification du joueur. 

La perte de la balle, en cours d’exécution du circuit est corrigée par la récupération 

d’une deuxième balle de réserve et la reprise sera à l’endroit de la faute (avec un 

malus de 03 secondes). 

Les fautes techniques à sanctionner : 

- « le marché », le double dribble le piétinement de la zone de 6 mètre, le non-

respect de la notion du « Corps obstacle » au cours du slalom, les tirs non 

cadrés ou mal placés. 

- Chaque joueur effectuera deux fois (non consécutives) le parcours.  
 

2- Le classement : 

 

- Classement des joueurs sera établi à partir du temps final (TF). 

- Le calcul du temps final (TF). 

- (Le meilleur chronométrage sur les deux passages) + (3secondes x le nombre 

de fautes) 
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