
 

 Programme du Séminaire d’avant saison 

 pour « Arbitres Elites » 

 

12-13 et 14 novembre 2021 

Hôtel el Manar Hammamet 

 

          Nombres d’arbitres : 45                          Encadreurs : 04 

VENDREDI 12 Novembre 2021 

HORAIRE CONTENU ENCADREURS 

19.30  - 20.45 Diner  

21.00 – 22.30 
Ouverture de la saison sportive et directives 

FTHB/DNA 
Suivie de débats  

FTHB/DNA 

SAMEDI 13 Novembre 2021 

7.00  - 7.45 Mise en condition physique spécifique DNA 

08.00  - 09.00 Petit déjeuner  

9.00 -  10.00 
- Ligne progressive et gestion des sanctions  

- Cas du joueur blessé 
 

10.00 - 11.00 test écrit -connaissance des règles  

11.00 – 12.00 Le passage en force  

12.30  - 14.00 déjeuner  

15.00 – 16.00 
Le jeu passif 

Collecte d’indices 
Timing de prise de decision 

 

16.00 -17.00 
Les 30 dernières secondes 
(rappel avec visionnage)  

 

17.00– 18.00 
Sortie du GB (collision)et sanctions qui s’en suivent. 

Cage vide 
 

19.00  - 20.30 Diner  

21.00 -22.30 
Visionnage avec analyse des séquences non 

maitrisées+ discussion 
 

Fédération Tunisienne de Hand Ball 



DIMANCHE 14 Novembre 2021 

7.00  - 7.45 Mise en condition physique spécifique DNA 

8.00  - 09.00 Petit déjeuner  

9.00 -  10.00 Relation arbitres délégués  

10.00  - 11.00 

Cas particuliers équipe joue 
  à 7 joueurs 
Carton bleu  

 

 

11.00 – 12.00 Correction du TEST ECRIT   

 Clôture du stage  

13.00 – 14.00 Déjeuner + départ   

            

          Le Directeur de la DNA                                                        Le Président de la CNF  

            Hlaiem Med Lassad                                                               Guemri Mhamed 

 

Le Président de la FTHB 

Mourad Mestiri 

 


